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Amigo o amiga profesor/a: 
 
Te damos las gracias por llevar al teatro a tus alumnos, lo más 
importante ya está hecho, están aprendiendo a salir del aula, 
desenvolverse en otro medio, saber para qué es un teatro  y poco a poco 
con otras actividades que realizas con ellos les estás educando su 
sensibilidad. 
Este material ofrece sugerencias de actividades relacionadas con el 
tema de la obra. Nadie mejor que tú conoces a tus alumnos y sabes qué 
les puede motivar más y cuales son sus capacidades, por eso te 
ofrecemos esta variedad de ejercicios de distintos niveles de dificultad 
que corresponden a la diversidad de edades a la que se dirige este 
espectáculo (desde Educación Infantil a Segundo Ciclo de Educación 
Primaria). 
 
La obra: Tano y la memoria de su hermano árbol 
Esta es la historia de amistad entre un niño y un árbol. 
Un canto a la naturaleza, a través de un espectáculo de títeres y 
actores. 
 
Argumento de la obra 
Un niño nace en una casa, sus padres, el mismo día, plantan una semilla 
de un árbol.  
El día que el niño, Tano, cumple 5 años, harán en familia todos los 
rituales cotidianos, pero también prepararán juntos la fiesta de 
cumpleaños del niño, el pastel, la decoración, la canción, la fiesta. Por la 
noche llega el mundo de la fantasía, Tano está solo en su habitación y 
tendrá un sueño-aventura junto a su hermano árbol. 
 
Valores que fomenta 
-El amor a la familia 
-El cuidado del medioambiente 
-La imaginación, fantasía, pensamiento divergente 
-La obediencia. 
-La amistad 
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Antes de la representación 

Adivina de quién hablamos 
 
Estas adivinanzas nos van a dar la pista de quién 
puede ser uno de los protagonistas de la obra de 
teatro que vamos a ver. 

 
“Hay quien bebe por la 
boca, 
Que es la forma de 
beber, 
Pero sé de alguien que 
bebe 
Solamente por los pies” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Vive en pie 
constantemente 
Con los brazos hacia 
fuera; 
Se desnuda en el otoño 
Y se viste en primavera” 

 
¡Sí, lo habéis adivinado!, ese va a ser uno de los 
protagonistas. El otro, va a ser un niño como 
vosotros, su nombre es Tano. Tano llama hermano al 
árbol ¿Parece extraño, verdad? Cuando veáis la obra 
averiguaréis por qué.  



La memoria de su hermano árbol 
 

os árboles tienen 
cosas en común con 
nosotros. ¿Sabes 
cuáles son? Por 
ejemplo, el árbol tiene 
tronco y tú también, 

el árbol crece y necesita alimento 
como tú, el árbol siente el frío y el 
calor, pero además, se dice que los 
árboles tienen memoria, ¿Sabes por 
qué se dice?  

Los árboles tienen anillos, estos anillos se ven 
cuando un árbol es cortado. Un anillo oscuro y uno 
claro sale cada año. Es su recuerdo del tiempo que ha 
pasado ¿Qué sabremos si contamos sus anillos 
oscuros? 

¿Cuántos años tendrá este árbol de la fotografía? 
Nosotros recordamos las cosas que hemos vivido en el 
pasado, a veces nos gusta imaginar cómo seremos en el 
futuro. 

Con el dibujo del tronco cortado de árbol 
podemos jugar al pasado y al futuro, pon en el centro, 
es decir la médula, tu nombre, en el anillo 3 escribe lo 
que te gustaba a esa edad, en el que corresponde a tu 
edad lo que te gusta y cómo eres, en otro anillo 
escribiremos las cosas que nos gustarán a esa edad Si 
quieres, puedes dibujar un tronco de más edad (con 
más anillos) y poner las cosas que te gustarán a los 40 
ó 50 años ¿se parecen a las que les gustan a tus 
padres? 



 

 
Dónde tiene lugar: una casita del bosque 

 
El cuento tiene lugar en la casa de Tano, por dentro 
nos puede recordar a la nuestra, pero por fuera 
parece una cabaña del bosque con un bonito árbol al 
lado. Hay muchas historias en las que es muy 
importante el bosque.  
Hay muchos cuentos en los que los  protagonistas 
viven en una cabaña del bosque: ¿Recuerdas alguno? 
 
Pulg _ _ _ _ _ a.  
Bl _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ del bosque 
La abuela de C_ _ _ _ _ _ _ _ _ R _ _ _,  
La bruja de H _ _ _ _ _ y G _ _ _ _ _. 
 
 Las casas del bosque parecen misteriosas. En esta 
historia el misterio llegará por la noche. 



Un teatro con cuento 
 
Los actores de Fabularia tomaron la historia de Tano 
y su hermano árbol de un cuento que les gustó 
mucho, el cuento se llamaba “La memoria de los 
árboles”.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Al igual que vosotros cuando jugáis vosotros a ser los 
héroes de una historia fantaseando e inventando 
nuevas aventuras, así también, medio jugando los 
actores de Fabularia añadieron más momentos 
divertidos a la historia. 
Han querido que a Tano le gustara leer, por eso en la 
obra aparece leyendo bajo la sombra de su hermano 
árbol la lectura siguiente, si tú la lees ahora, cuando 
la oigas en el teatro te sonará, además puedes 
preguntarle a tu profesor o profesora el significado 
de las palabras que no entiendas. 
 
Después de leer te encontrarás una sopa de letras en 
la que están todas las palabras de la lectura que 
pertenecen al mundo de la naturaleza, a lo mejor, 
alguna te sorprende. 



 

 
Entre las flores los pensamientos son de colores 
 

Girasoles y sauces, 
 Menta y tomillo, 

Para que peines, 
Bien tu flequillo, 
 
Flor de malva, 
Y pie de gato, 
Para abrocharse el zapato. 
 
Pensamientos y violetas, 
Para adornar 
Tus coletas. 
 
Orégano y hierba luisa, 
Para agrandar 
Tu sonrisa. 

 
 Pomelo para tu pelo 
 Regaliz en tu nariz 
 Manzanilla en tu barbilla 

Cerezas para tus cejas 
Y con nueces bien pareces 

 
Entre las flores 
Los pensamientos 
Son de colores  

 



 

Sopa de Letras vegetariana 
 

 

P E N S A M I E N T O S 

I R E C L A N T I M A O 

E E O S N L R R O N A N 

D G A L O V I S M L E G 

E A L A S A I A E A M N 

G L O I V V G E N L N P 

A I T G E I I O T A T O 

T Z S E C O R G A N O M 

O L A G N L A E O I O E 

T N U E C E S P E T N L 

M V C O A T O M I L L O 

H I E R B A L U I S A M 

violeta girasol sauce 
malva nueces pensamientos 
Pie de gato  Hierba luisa  pomelo 
orégano regaliz menta 
tomillo   



 

Las florabras 
 
En la obra de teatro Tano va a jugar con las palabras, va a 
tomar dos palabras y pegarlas con un resultado divertido. Se 
ha inventado una nueva palabra con un significado nuevo. 
 
 
 
 
 
 
Flores + palabras= Florabras, que son las palabras de las flores. 
Árboles + adivinanzas= Arbolanzas, que son adivinanzas de los 
…………………………………. 
Gallipiña es un personaje de la obra, se trata de una gallina 
fabricada con piñas. 
 
Nosotros nos hemos inventado alguna más: 
 
Monigote+gato=_________________ 
 
Sollozo+sauce=Solla……………………………….. 
 
Espantosa+ tos= Espantós, que es una tos espantosa 
 
…………………………..+caramelo= Cacamelo - confitura de 
sabor fétido y repugnante. 
 
Demonio+…………………………= Demoño - diablo, espíritu del 
mal, con el pelo recogido en la parte posterior de la cabeza. 
 
…………………………….+ detestable= Detestive - especie de 
agente de policía secreta absolutamente detestable 



¡¡¡Hasta aquí hemos llegado! 
   

 
¡Aquí estamos! lo que vas a ver es un trabajo de equipo, Raúl 
y Trini, se han reunido muchas veces para ensayar ideas para 
la historia de Tano. Se han entusiasmado cuando se les ha 
ocurrido algo nuevo, unas veces para los títeres, otras para el 
decorado. 
Alfonso es nuestro maestro de luces, él hace que se destaque 
un personaje u otro, veamos más bonita la casa de Tano, 
parezca que es de día dentro del teatro o que se haga de 
noche en el escenario.  
Álex hace que se puedan oír las voces de los actores, las de 
los títeres y hasta las del árbol, también pone música para 
realzar lo que ocurre. 
 
Te pedimos una cosa: ¡Aplaude al final!, llegar hasta ti ha 
costado mucho esfuerzo, si además crees que lo hemos hecho 
bien, aplaude más, si en algún momento de la representación 
estás tan concentrado que te has metido en la obra, aplaude 
mucho-mucho-más. 



 

 

Después de la representación 
 
Recordando el argumento 
 
Ahora que ya habéis disfrutado de la representación 

tenéis la solución a algunos enigmas. 

¿Por qué Tano llamaba hermano al árbol? 

--------------------------------------------------------------------- 

¿Por qué ese día es tan especial? ¿Se celebraba algo? 

---------------------------------------------------------------------- 



¿Qué hace Tano como todos los días? 

-------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------- 

¿Qué hace Tano y su familia de especial, ese día? 

--------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------- 

¿Qué le regalaron a Tano sus padres? 

----------------------------------------------------------------------¿Qué hace 

su madre para que se duerma? 

--------------------------------------------------------------------- 

¿Qué pasa por la noche cuando Tano está solo? 

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------- 



 

Convertirse en árbol 

Tano y su árbol crecen juntos, son como hermanos. Quizá 
te guste hacer mímica, prueba a imaginar que te 
conviertes en árbol, ¿Cómo representarías con tu cuerpo 
un sauce llorón, la fortaleza de un roble, la largura de un 
ciprés?  
 
Apolo y Dafne o la Leyenda del laurel 

Apolo quiso competir con Eros en el arte de lanzar 
flechas, Eros en venganza contra Apolo le arrojó una 
flecha de oro que tenía el poder de volver 
loco de amor. Hirió, a su vez a la ninfa 
Dafne con una flecha de plomo que poseía 
la cualidad contraria, producir rechazo 
amoroso. De esta manera cuando Apolo 
vio a Dafne corrió herido de amor a su 
encuentro, pero Dafne huía de él. Corrió, 
corrió hasta que agotada pidió ayuda a su 
padre, el río Peneo, el cual determinó 
convertir a Dafne en laurel. Cuando 
Apolo alcanzó a Dafne, ésta iniciaba la 
transformación: su cuerpo se cubrió de dura corteza, sus 
pies fueron raíces que se hincaban en el suelo y su cabello 
se llenó de hojas. Apolo se abrazó al árbol y se echó a 
llorar. 

Y dijo: «Puesto que no puedes ser mi mujer, serás mi árbol 
predilecto y tus hojas, siempre verdes, coronarán las 
cabezas de las gentes en señal de victoria». 



Una varita, una escoba de bruja una vara de zahorí 
  

La naturaleza puede ser el mejor lugar de 
recreo… 

Tomad una ramita y jugad a este juego, uno la 
toma y dice qué podría ser esa rama, por ejemplo una 
varita de mago, ese se la pasa a otro que dice en alto 
también qué imagina, por ejemplo una escoba de 
bruja, así al siguiente que a lo mejor dice una vara de 
zahorí, así unos a otros… ¡a desarrollar la imaginación 
jugando con la naturaleza!. 

 
“Memory” con cáscaras de nuez 

Tenemos que conseguir nueces, partirlas y vaciarlas. 
Colocamos las mitades en el suelo o en una mesa. 
Debajo de cada una de ellas colocamos un objeto 
pequeño (avellana, botón, bolita…). Cada tipo de 
objeto aparece dos veces y cada uno de los jugadores 
tiene oportunidad de levantar 2 cáscaras, a ver si 
descubre dónde están los pares. 
 

Juegos con castañas 
Otros juegos de tablero, como el tres en raya, 

pueden adaptarse para jugar con lo que tenemos 
cerca como castañas o piñas, como fichas. El tablero 
se puede trazar en la tierra blanda o lo llevamos en 
una hoja grande de papel, dibujado en casa o en clase. 



 

 
Un experimento: el misterioso caso de la piña viviente 

 
i encontramos en el pinar 
una piña abierta, la 
recogemos, la metemos en 
un recipiente con agua, y, 
¿Qué pasa? ¡Se está 

moviendo!  Vemos  cómo, poco a 
poco, la piña se cierra. 
¿Por qué ocurre esto? Es algo 
natural, la piña siente esa humedad 
como si hubiera llovido mucho, y 
cuando eso pasa, la piña se cierra 
para que sus piñones no caigan en 
un suelo húmedo y se estropeen.  
 
 

¿Qué pasa cuando se seca de nuevo? -----------------------------

----------------------------------------------------------------- 

¿Qué hace la piña para que los piñones, que son sus 

semillas, caigan?----------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------  



En la obra has visto 
títeres, eran esos 
muñecos hechos de 
materiales diversos que 
actuaban movidos por 
los actores, 
¿Recuerdas cuáles 
eran?------------------------------
---------------------------------------
---------------------- 
 Tú también puedes 
hacer títeres, casi con 
cualquier material, sólo 
necesitas imaginación. 

 
 
Para hacer una  
gallipiña, tenemos que  
buscar una piña  
mediana, otra pequeña  
y unas ramitas, podéis aprovechar la 
propia rama que sujeta la piña al 
árbol, así tendréis un cuello. 
Necesitaréis ayuda para pegar las 
piezas con un pegamento 
resistente. 
 

Títeres de la naturaleza 
 
 
 



 

 El Árbol de la Palabra 
 

 
n muchos poblados de África, existe el árbol 
de la palabra. Cuando alguien tiene un 
problema con otro vecino, se reúnen debajo 
del árbol de la palabra y tratan de buscar una 
solución hablando. Bajo ese árbol también los 

niños, las niñas y los adultos acuden a oír cuentos o 
cantar canciones.  A menudo, los ancianos, que son los 
más respetados por su experiencia, dan consejos bajo su 
sombra. ¡Cuántas palabras habrán resbalado por las ramas 
de esos árboles! 
 

 
¡Qué buena idea sería construir 

todos juntos un árbol, con papeles de 
periódico o cartulinas de colores o 
cartón! Podríais colocarlo en el aula, 
como un rincón especial para 
reconciliarse cuando os enfadéis o en 
la biblioteca del colegio y crear un 
lugar especial para oír embelesados 
historias que os cautiven, como la que 
le contó la madre de Tano para 
dormirle. 

Cada compañero puede hacer una hoja para el árbol 
y en la hoja escribir una palabra de paz (amistad – abrazo 
– amigos – saludo, perdón, caricias, querer a papá,…) 
 



El Árbol de la Palabra 
 

 

 



 

Tarta en familia 

Masa con ayuda de un adulto una tarta casera 
con fruta, para celebrar algo de una forma sana. 
¡Qué divertido, como Tano! Luego puedes llevarla 
a clase para compartirla con los compañeros y el 

profesor o profesora. 

Tarta de manzana sin gluten 

         Ingredientes 

 6 manzanas 
 6 cucharas 

soperas de leche 
 4 cucharas 

soperas de 
maicena 

 5 cucharas 
soperas de azúcar 

 2 huevos 
 1 cucharadita de 

bicarbonato de 
sodio 

 50 g. de mantequilla 
 1 limón 

 

1. Precalentar el horno a 175 grados. Lavar, y pelar las 
manzanas. Trocear tres de ellas y las otras tres hacerlas 
en medias rodajas y reservarlas. 



2. En un bol, mezclar las manzanas troceadas con la leche, 
la maicena, el azúcar, los huevos, el bicarbonato, la 
ralladura del limón y la mantequilla. 

3. Pasar todos los ingredientes por la batidora para 
triturarlos. Untar un molde con mantequilla y verter la 
pasta. 

4. Decorar la tarta con las rodajas de manzanas y llevar al 
horno, a 175 grados aproximadamente durante unos 25 
minutos. Antes de servir se puede pintar con mermelada 
de melocotón. 

Mi tarta de cumpleaños 

¡Otro pedazo de pastel!  Con la plantilla de la 
siguiente página puedes construir un pedazo de pastel, no 
hay más que recortar y doblar el papel por cada línea, 
después de eso ya te harás una idea de cómo queda y eso 
te ayudará a pintarlo como quieras. Después escribe en la 
tarta 3 deseos, uno para ti, otro para tus compañeros y 
compañeras de clase y otro para tu familia. 

Después aplica pegamento en las zonas marcadas con 
una “X” y lo pegas. Después, si quieres, puedes añadirle 
adornos hechos con plastilina o con papel pinocho, o una 
vela de cumpleaños, la vela puedes haberla dibujado antes 
en una cartulina y colarla sobre el pastel, o hacerla con 
papel enrollado. 

Para un trozo de pastel más grande puedes pedir que 
te hagan una ampliación de la plantilla en una 
fotocopiadora. 

Si juntamos los pedazos de varios compañeros 
tendremos una deliciosa tarta multicolor. Cada 
pedazo es distinto como distintos sois vosotros. 



 

Mi tarta de cumpleaños 

 

 

 

 

 

Deseo
s. 
1. 

2. 

3 



 
No hay que tener miedo de tener miedo 
 
La mamá de Tano le dice después de contarle un cuento por 
la noche: “todos tenemos miedos…pero no hay que tener 
miedo de tener miedo”. 
¿Y si hacéis una lectura 
dramatizada? Es decir, 
un compañero o 
compañera lee las frases 
de la madre de la 
siguiente escena, y otro 
compañero o compañera 
lee las frases de Tano. 
Podéis ir turnándoos. 
 
 
 
Escena 6ª.-el ratoncito miedoso 
 
Y después, la madre le puso el pijama y le contó un cuento. 
Mamá.-Había una vez un ratoncito al que siempre le había 
dado miedo el bosque, ese oscuro y desconocido lugar en los 
confines de su pequeño mundo. 
Por la noche, a menudo soñaba con él y se despertaba 
angustiado. Ese miedo también le asaltaba de día, hiciera lo 
que hiciese y donde fuese. 
Tano.- ¿Mamá, el bosque es peligroso? 
Mamá.-A veces sí. Por eso el ratoncito tiene miedo. Hay que 
conocer el bosque…saber qué animales hay…Y un niño nunca 
debe ir solo al bosque. Escucha la historia, Tano. Una noche, 
el miedo le atacó tanto, que ya no lo podía soportar más. 
Por la mañana, desde el portal de su casa, miró el cómodo 
sillón junto a la chimenea, su acogedora cama, y los objetos 
que amaba.  
Tano.- ¿Los ratoncitos viven en casitas con chimeneas? 



 

Mamá.-Claro…en los cuentos, como en los sueños, todo es 
posible. 
El ratoncito salió y cerró la puerta detrás de sí. Atravesó el 
pueblo que conocía como la palma de su mano. 
En el camino su corazón  empezó a acelerarse. Ya no se sentía 
seguro, sino pequeño y solo en la inmensidad del mundo. 
Tano.-Volvía a sentir miedo…Yo no tengo miedo, mamá… 
Mamá.-Siguió andando, hasta que se encontró con el bosque. 
Las copas de los árboles mecidos por el viento se sacudían 
como miles de cabezas. 
¿Qué iba a hacer?  
Tano.- ¿Volver? ¿Correr hasta casa? 
Mamá.- No. Había llegado demasiado lejos.  
Tano.-Pero ¿y si se perdía?  
Mamá.- ¿Tú qué crees? ¿Le devoraría un animal salvaje?  
Tano .- O se moriría de miedo… 
Mamá.-Su corazón latía con fuerza. El graznido de un pájaro 
a sus espaldas le hizo sobresaltar. Algo crujió muy cerca, y 
una sombra negra se movió a su alrededor acercándose cada 
vez más. El ratoncito tropezó y se cayó de cabeza al suelo. 
-“Quédate quieto-pensó-si grito o me muevo, me encontrarán.” 
Cuando abrió los ojos, su nariz estaba hundida en el musgo. El 
musgo es un bosque de diminutos árboles, suaves como 
plumas. Los rayos del sol caían entre las hojas y le calentaban 
la espalda. Una ligera brisa acariciaba su piel. 
Tano.- ¡Estaba vivo! 
Mamá.- ¡Sí! Y una mariposa abría y cerraba sus alas cerca de 
él. Se puso a escuchar a las hojas que le susurraban secretos. 
Levantó la vista, y vio el cielo. Era mucho más grande que el 
bosque, más grande incluso que el miedo que sentía, más 
grande que cualquier otra cosa. 
Tano.- ¿Más grande que Baobab? 



Mamá.- Mucho más. Después, aún hechizado por la 
extraordinaria belleza del bosque, emprendió el largo camino 
de vuelta a casa. 
Tano.- ¿Y ya no volvió a tener miedo del bosque? 
Mamá.-Del bosque y de día, no…Quizá de otras cosas sí, 
todos tenemos miedos…pero no hay que tener miedo de tener 
miedo… 
Tano.- ¡Jo!, qué lío mamá… 
Mamá.- Ahora… ¡a dormir!  
(Mamá le da un beso a Tano, le arropa y le canta una nana.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Hazte reciclante 
 

Hazte reciclante y defiende el siguiente lema: 
 
“Reciclante no hay basura, se hace basura al    tirar” 

 

¡Mira estos árboles! Están realizados con restos de 
tubos de obras, conviven con árboles reales en el exterior 
del Aula Ambiental de Residuos de Góngora, en Navarra.  

 
¿Por qué reciclar papel ayuda a los árboles y al medio 

ambiente? 
Para fabricar una tonelada de papel es necesario 

utilizar entre 10 y 15 árboles, 7800 kilovatios por hora de 
energía eléctrica y una gran cantidad de agua. Al reciclar 
el papel, se reducirá el corte de los árboles, se ahorrará 
energía eléctrica y agua. Además, estarás protegiendo a 
animales como los insectos y los pájaros, que dependen 
mucho de los árboles para vivir. 

Por todo esto reutiliza el papel y cuando no lo 
puedas utilizar más tíralo a un contenedor para papel. 

 



¡Ahora recicla tú! 
 
Vamos a hacer unos lápices ecológicos 
 
Sólo necesitas: 
- Papel de periódico. 
- Tijeras. 
- Minas de 2 mm. 
- Pegamento de barra o, mejor aún, cola blanca 

mezclada con agua. 

 
 
Cortamos el periódico en tiras, le aplicamos 

pegamento o cola, colocamos una mina en el extremo y 
a enrollar. ¡Qué bonitos! ¿A quién se los vas a regalar? 

 
 



 

Los árboles nos inspiran 
 

Nuestra amiga Yolanda es 
jardinera en un colegio de 
Valladolid y esto es lo que 
ha hecho con un grupo de 
alumnos. Entre todos han 
tejido bufandas de colores 
y Yolanda se las ha cosido 
al árbol, ¡Han hecho arte! 
¿Te gusta? 
Ahora si salimos a visitar a 

unos árboles, además de respirar profundo y llenarnos 
los pulmones de oxígeno, podemos recoger hojas del 
suelo y frutos. ¡Mira qué cantidad de ideas! 
 
Impresión de hojas 
 
Puedes jugar con las texturas de la naturaleza, prueba 
a colocar una hoja de papel sobre un tronco de árbol 
y frota con un lápiz, o pon bajo el papel una hoja de 
un árbol y haz lo mismo. 
¿Y si estampamos? Coge alguna hoja de árbol aplícale 
témpera, mojándola en un plato o bien pasándole un 
pintándola con un pincel, luego colócala sobre un 
papel, ¡ten cuidado no la muevas! y retírala



 
Animales con hojas 
 

 
 
 
 

Prueba a realizar los animales que aparecen en la obra 
con hojas, flores y frutos que encuentres en el campo, 
o en un jardín. 
Otras opciones para los más pequeños: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Experimentar la simetría de la naturaleza 

Gran parte de lo que nos rodea tiene una curiosa 
propiedad, si lo dividimos en dos por cierto sitio, las 
dos mitades son iguales. Es 
lo que llamamos simetría. 

Los seres humanos (su 
exterior) somos buenos 
ejemplos de esto. Tenemos 
una casi igualdad entre las 
dos partes de nuestro 
cuerpo. Fíjate en las hojas de los árboles, las telas de 
araña o en las celdas de los panales de las abejas. 

Prensando flores, hojas y pétalos 
Nuestra amiga Pilar, es poeta, nos regaló este libro 
con 20 poemas, y con estas ilustraciones hechas con 
flores o hojas prensadas, tiene una ilustración para 
cada estación del año. 
¡Qué idea más bonita! Recoge hojas y flores y 
prénsalas, si no tienes una prensa especial para ello, 
mételas entre las hojas de un grueso libro, si quieres 
proteger el libro de posibles manchas pon una hoja de 
papel delante y detrás de las flores. Al cabo de unas 
semanas puedes sacar las flores del libro y componer 
una ilustración para un cuaderno, o realizar un 
cuadro, o un marcapáginas. 



Los árboles son las columnas de la tierra 
 
“Los árboles son las columnas de la tierra, si los 
derribamos el cielo caerá sobre nosotros”, eso es lo 
que dice un viejo proverbio hindú. No significa que 
eso pase  tal cual, ¿qué quiere decir? ¿Qué pasaría si 
los árboles desaparecieran? 

 
Así que, si vas a un 
bosque: 
 
¡Cuidado con el fuego! 
 
No enciendas hogueras. 
Con un árbol se pueden 
hacer un millón de 
cerillas, pero una cerilla 
puede matar un millón de 
árboles. 
Si se quema el bosque 
significa que mueren 
muchísimos animales. 
¡Ah! Y los envases, las 
bolsas, los papeles… que 
abandones pueden 
envenenar a los animales. 



 

 
¿Quieres ser pastor de árboles? 

 
“el que planta un árbol, planta una esperanza” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Un pastor, es alguien que cuida el ganado, pero aquí 
hemos utilizado esa palabra tan bonita de una forma 
original., llaman pastor, también, a aquella persona 
que se comprometa a cuidar de los árboles de su 
entorno.  
 
Si quieres ser pastor de árboles, consulta la página 
web  de la Fundación Oxígeno, tiene una sección 
infantil y te cuenta cómo crear una guardería de 
árboles y cómo plantarlos. En su zona de juegos 
puedes divertirte aprendiendo sobre los frutos de los 
árboles, las amenazas del bosque o los usos del 
bosque. 



Para el /la educador/a 
 

Los peces y los árboles se parecen. 
Se parecen en los anillos. Si hiciéramos un corte 
horizontal a un árbol veríamos sus anillos en el tronco. 
Un anillo por cada año transcurrido, es así como se 
sabe la edad del árbol. Los peces también tienen 
anillos pero en las escamas. Y al igual que sucede con 
los árboles, gracias a ellos sabemos cuántos años tiene 
el animal. 
 

Los peces nunca dejan de crecer. Nosotros no, 
nosotros menguamos a partir de la madurez. Nuestro 
crecimiento se detiene, y los huesos comienzan a 
juntarse. El cuerpo se encoge. Los peces, sin embargo, 
crecen hasta que se mueren. Más rápido cuando son 
jóvenes y, a partir de cierta edad, más lentamente, 
pero sin dejar nunca de crecer. Y por eso tienen 
anillos en las escamas. 
 

El anillo de los peces lo crea el invierno. El 
invierno es el tiempo durante el cual el pez come 
menos, y el hambre deja una marca oscura en sus 
escamas porque su crecimiento es menor durante esa 
época. Al contrario que en verano. Cuando los peces 
no pasan hambre, no queda ningún rastro en sus 
escamas. 
 

El anillo de los peces es microscópico, no se ve a 
primera vista, pero ahí está. Como si fuera una 
herida. Una herida que no ha cerrado bien. 

 



 

 
Y como los anillos de los peces, los momentos más 
difíciles van marcando nuestras vidas, hasta 
convertirse en medida de nuestro tiempo. Los días 
felices, al contrario, pasan deprisa, demasiado deprisa, 
y enseguida se desvanecen. 
 

Lo que para los peces es el invierno, para las 
personas es la pérdida. Las pérdidas delimitan nuestro 
tiempo; el final de una relación, la muerte de un ser 
querido. 
 
Cada pérdida es un anillo oscuro en nuestro 
interior...... 
 
 

Texto extraído de: Bilbao – Nueva York 
– Bilbao (Kirmen Uribe) 

 
 

 
 


